
 
 

ওভারেডােজর ল�ণ জানা এবং নােলাে�ান 

(NARCAN®) কােছ রাখা আপনার সবেচেয় 

গুরু�পণূৰ্ িস�া� হেত পাের।

েকােনা �াস বা নাক ডাকার 

শ� না হওয়া বা ধীর হওয়া, 

দম ব� হওয়া বা গড়গড় শ� হওয়া

�ক, েঠাঁট এবং 

নেখর রং পিরবতৰ্ ন 

ঠা�া বা ফ্যাকােস �ক

�াস না িনেল সহায়তা না আসা পযৰ্� �িতিট 

নােকর িছ� বদল কের 2 িমিনট পর পর নতুন 

ে� ব্যবহার কের নােলাে�ান (NARCAN®) 

এর আেরা েডাজ িদন।

নােকর ে�িট েবর করেত প্যােকেজর 

িপছেনর েখাসা িছড়ুন। �া�াের আপনার 

ব�ৃা�লু িদেয় ে�িট ধের রাখুন।

আপনার আ�লু নাক �শৰ্ না করা পযৰ্� নােকর 

ে�র ডগািট নােকর িছে� �েবশ করান।

দম ব� হওয়া েরাধ করেত ব্যি�েক 

কাত কের শুইেয় রাখুন।

সিুবধা হেল েরসিকউ ি�দস

এবং CPR িদন।

পেুরা েডাজিট নােকর মেধ্য িদেত 

�া�ার শ�ভােব চাপনু।

নড়াচড়া করেছ না, 

জাগােনা যাে� না 
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ধরুন:

চাপ িদন:

�াস িনেল: 

�াস না িনেল: 

েকােনা �িতি�য়া না েপেল 

পনুরায় ২ িমিনট পর নােলাে�ান 

(NARCAN®) িদন

নােলাে�ান িদন (NARCAN®)

ঝাঁিক িদন এবং িচৎকার করুন

9-1-1 ন�ের কল করুন

জািগেয় রাখুন এবং �াস িনেত িদন
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আপনার ক
ােছ

 একিট জীবন 

বাঁচােনার
 শি� আ

েছ
িকভােব ওভারেডাজ 

থামােনা যায়:

নালে�ান (Narcan®) ও �াগ েটি�ং 

ি�প ওেয়ন কাউি�েত পাওয়া যাে�।

িকভােব ওভারেডাজ 

শনা� করা যায়:

িবনামেূল্য নােলাে�ান (NARCAN®) 

এবং মাদক পরী�ার সর�াম েপেত 

ওেয়ল ওেয়ন ে�শন খঁুজেত �্যান করুন।

ওেয়ইন কাউি� মানব �া�্য িবভাগ, 

ও েভেটরান েসবাসমূহ


